
 

 

 

 

मा#य%मक तह *तर,य क-वता /0तयो2गता 

4यठूान   

परु%कार राशी:  
 क. $थम पुर*कार:    -. पाँच हजार   - एक जना  
 ख. 56व8तय पुर*कार:    -. तीन हजार   - एक जना  
 ग. ततृीय पुर*कार:    -. दईु हजार    - एक जना  
 
क+वता पठाउने अि4तम 6म7त: फागुन ७ गत ेश+नवार (Feb 19)  

87तयो;गताका 7नयम: 
• $8तयोगी Aयूठान िजEलाGभI रहेका माKयGमक 6व5यालयमा अKययनरत 6वKयाथM हुनु पनN छ। 
• क6वता नेपालQ भाषामा, १५० शWद नबढाई लेखेको हुनु पनN छ। 
• क6वता आ[नै रचना/लेखन हुनु पनN छ। 
• क6वता अ^यI $काGशत भईसकेको भए क6वता $काशनको Gम8त र माKयम उEलेख गनुa पनN छ। 
• अ- कुनै $8तयोbगतामा समावेश भैसकेको क6वता मा^य हुने छैन। 
• क6वता कुनै जात, धमa, अथवा समुदायलाई नकाराdमक असर गनN खालको हुनु हँुदैन। 
• क6वताको भाव नेपालको हाल $चGलत कानुन पालना गरेको हुनु पनN छ। 
• क6वता $8तयोbगतामा समावेश हुन कुनै शुEक लाeने छैन। 
• $8तयोbगता सfब^धी अि^तम अbधकार आयोजक ghम ह^hडे (dream100) मा 8नkहत हुने छ। 

क+वताको +वषयगत >े?:  
• कोरोनाले Gशlा lेIमा पारेको $भाब र यसको ^यु8नकरणका उपायह- 
• सूचना र $6वbधले हाnो समाजमा Eयाएको पoरवतaन 
• Aयूठान िजEला bचनाउने इ8तहास, सं*कृ8त, *थान, rयिsतdव, वा अ^य bचनारQ 



 

छनोट 8कृया: 
• क6वता 8तन जना 8नणaयकताaह-ले छुtटाछुtटै मुEयाvकन गनुaहुने छ। 8तन जनाबाट $ाAत 

न8तजाको औशत बाट अि^तम न8तजा $काGशत गoरने छ।  
• पkहलो चरण: पkहलो चरणमा उdकृ*ट १० क6वता चयन गoरने छ 
• दोxो चरण: पkहलो चरणमा चयन भएका उdकृ*ट १० क6वता, लेखक बाट वाचन गनa लगाउने, र 

न8तजा घोषणा गoरने छ 
 
$8तयोbगताको सfपुणa कायazम अनलाईन माKययमबाट हुने छ। $8तयोbगताको न8तजा अनलाईन 
माफa तनै घोषणा गoरने छ। $8तयोbगताको बारेमा केkह $|न भएमा सfपकa को लाbग  +977 9849952887, 
poem@dream100.org मा सfपकa  गनa सsनुहुने छ। 

क+वता पठाउने तCरकाहE: 
1. क6वता पठाऊदा आ[नो नाम, अKययनरत 6व5यालयको नाम, कlा र सfपकa  ठेगाना उEलेख 

गनुaपनN छ। 
2. क6वता Microsoft Word मा नेपालQ फ^टमा टाइप गरेर doc/docx/pdf format मा अथवा कुनै 

पानामा क6वता लेखेर मोवाइल बाट ति*बर Gलएर प8न पठाउन स~कने छ। 
3. क6वता पठाउनको लागी dream100.org/poem मा अपलोड गनa स~कने छ 

अथवा  poem@dream100.org मा प%न इमेल गन+ स-कने छ अथवा फेसबुक पेज 

https://www.facebook.com/dream100org मा गएर मेसेज माफ+ त प%न क:वता पठाउन स-कने छ। 
4. पठाइसकेको क:वता फेर? थप घट गनु+ परेमा उBलेCखत Eयाद HभJ फेर? प%न पठाउन स-कने छ। एक 

KयिMतको धेरै पटक क:वता PाQत भएमा सबै भRदा प%छBलो पटक समाबेश भएको क:वता 
%नय+णकता+लाई उपलVध गराइने छ। 

 

स"पक% : 
स^देश सुबेदQ 
फोन: +977 9849952887 
इमेल: sandesh.subedi@dream100.org 
वेब: www.dream100.org 
 


